
 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Coleslaw (carottes, chou 
blanc, mayonnaise) 

 

Pâté de campagne # 

 

 

 

Salade composée  
(salade verte) 

 

 
Betteraves  
vinaigrette 

Lasagne bolognaise 

Bœuf sauce cuzco  
Paupiette de veau 

chasseur 
Dés de poisson sauce 

crème 

Riz  Blé 
Purée  

de pommes de terre 

Carré 

 
Fromage frais sucré  

(type suisse) 
 

 
Carré frais 

Pointe de brie 

Compote de pommes Fruit de saison  Galette des rois Fruit de saison 

Du Lundi 6 au Vendredi 10 Janvier 2020 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

OUERRE ET MARSAUCEUX 

 

C’est la galette ! 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Céleri  

façon rémoulade 

 

 
Carotte, chou vert  

et pomme 

 

 

 

 
Carottes râpées 

vinaigrette 

 

Cervelas # 

 
Mijoté de porc sauce 

caramel 
 
 

Brocolis 
 

Omelette au fromage  
Roti boeuf (animation 

bête à l'équilibre) 
Pépites de hoki  

enrobées à l'emmental 

Purée de pomme de terre 
à la muscade 

 Gratin dauphinois Ratatouille 

 
Camemebert Petit filou fruité  

 
 
 

Yaourt saveur abricot  
"les fermes d'ici" (LOCAL) 

 
Saint paulin 

Liégeois  
saveur vanille caramel 

Fruit de saison  
Compote  

pomme-casssis 

Du Lundi 13 au Vendredi 17 Janvier 2020 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

OUERRE ET MARSAUCEUX 

 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Haricots verts  
vinaigrette 

 

Pâté en croûte # 

 

 

 

Acras à la morue 

 

 
Oeufs  

mayonnaise 

Nuggets de fromage 
Burger de veau sauce 

tomate 
 

Boeuf  
sauce provencale 

Gratin  
de torti brocolis 

Frites 
Epinards  

sauce à la crème 
 Semoule 

 
Coulommiers 

Vache qui rit  
Yaourt brassé  

aux fruits mixés 
Pavé frais demi sel 

Yovita saveur chocolat Fruit de saisonl  
Tarte  

aux pommes grillagée 
Compote  

pomme-abricot 

Du Lundi 20 au Vendredi 24 Janvier 2020 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

OUERRE ET MARSAUCEUX 

 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Coleslaw 

 

Chou blanc aux raisins 

 

 

 

Salade batavia et maïs 
vinaigrette et Tortilla 

 

Pommes de terre 
sauce tartare 

Merguez 
Emincés de poulet  

sauce basilic 
 

Taco de boeuf  
et légumes 

Médaillon de merlu sauce 
citron 

Penne Purée de pomme de terre  
Galette pour les fajitas  

de boeuf 
Brocolis 

Edam Chanteneige nature  Emmental râpé Vache Picon 

Taourt nature Yaourt aux fruits  
Cake mexicain  

au maïs 
Fruit de saison 

Du Lundi 27 au Vendredi 31 Janvier 2020 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

OUERRE ET MARSAUCEUX 

 

Le pain du Mexique 



 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Chou chinois  

vinaigrette 

 

 
Céleri  

façon rémoulade 

 

 

 

Salade du potager (chou 
fleur, macedoine de 
legumes, vinaigrette) 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Raviolis à la tomate  
Gratin de moules  

et pommes de terre  
à la crème 

 

Crozets aux lardons,  
jambon, bleu et emmental 

Penne chèvre légumes 
(plat complet) 

  

Cantafrais 
Fromage frais sucré  

(type suisse) 
 

 
Pointe de brie 

 
Vache picon 

Crêpe + confiture pot 
Moelleux à la pomme 
(gâteau enveloppé) 

 Fruit de saison 
Mousse au chocolat au 

lait 

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Février 2020 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

OUERRE ET MARSAUCEUX 

 

Plat régional 
C’est la chandeleur ! 

Nouveau 



 
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 
Duo carotte et céleri 

vinaigrette 

 

Saucisson à l’ail 

 

 

 

 
Betteraves  

vinaigrette à la framboise 

 

Coquillettes au cervelas 
vinaigrette 

Pizza fromage Saucisse de volaille  Haché cuit provençale Poisson pané 

Salade iceberg  
Epinards pommes vapeur 

sauce crème 
 Petits pois 

Chou fleur  
sauce mornay 

 
Yaourt nature sucré 

 
Carré frais 

 Mimolette 

 
Fromage frais sucré  

(type suisse) 

Compote  
pomme- framboise 

 
Yovita  

saveur vanille 
 Fruit de saison 

Gâteau kolectou  
(gâteau aux pommes) 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Février 2020 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

OUERRE ET MARSAUCEUX 

 
 

 
 


