MENU

D NonvaeE > | LA NORMANDE

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

37, rue des Vacilots PR B Du Lundi 4 au Vendredi 8 Septembre 2023

%)
N
= o Vendredi

Pates du soleil

Carottes rapées (pates (ble) O . . Paté de campagne #
au fromage blanc tomates, poivrons, huile
d'olive)
Nuggets de poulet Omelette 0 Pmssonnettimm
durable

Pommes rissolées Ratatouille R R'Z\
ala creme
b - . i 1 7 I
Yaourt & boire vanille Coulommiers (lait) ) Yaourt nature sucré ©)
Mousse @ Gateau au yaourt Compote

Fruit de saison

chocolat au lait (lait) OI (farine locale) (& Loc pomme-banane

) Ricparsien Cuisiné i .
# Contient du porc @cmsme nos quipes F{;’,,dc‘;,'; QNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE ¢ LA NORMANDE
Ao Tl <l Du L undi 11 au Vendredi 15 Septembre 2023

Tél.: 02 77 23 20 20 7 k| : .
2o e s o Oy N @2 menus bio par semaine {3
m [“&% ‘.‘ i
Salade de pates (bl€)¢) , Entrée chaude
surimi Anne‘aux de calamars Tomate
et mayonnaise a la romaine
Emincés de\poulet Rissolette de porc # Steak hache cuit
sauce creme sauce jus
Epinards Haricots verts Pates gnocchi (b|é)0
sauce a la creme ala creme
Fromage blanc aromatisé Cantal jeune AOP - Yaourt aromatisé (lait) ()
gervais (lait) 0
Dessert lacté gélifié Compote e Créme dgssert_
au chocolat de pomme saveur vanille (lait) 0

) Ricparsien Cuisiné i .
# Contient du porc @cmsme nos quipes F{;’,,dc‘;,'; oNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

LA NORMANDE
Du Lundi 18 au Vendredi 22 Septembre 2023

Saucisson ail blanc #

» Rillettes au thon

Vendredi

Coaquillettes (blé) €Y
cocktail (mayonnaise,
tomate, paprika)

Emincés de poulet

Colin d'Alaska pané

Sauté de dinde

sauce basilic rautésa ala creme
durable
. . Riz .
Petits pois . A Ratatouille
ala creme
Fromage blanc sucré Gouda 0 Emmental 0 Yaourt nature sucré 0
(lait) 0

. %Décongelé P Aoz
Eclair Compote Dessert lacté gélifié

saveur vanille

pomme-casssis

saveur chocolat

Préparé en
cuisine

# Contient du porc

Cuisiné i .
nos équipes F{;’ndc‘;,'; o Nouveauté

VG Plat Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




MENU

LA NORMANDE | R o LA NORMANDE

S iveomERL I Bl Du Lundi 25 au Vendredi 29 Septembre 2023

[0S AASSe0 20 A N 2 menus bio par semaine
Fax:02 3214 57 73 ™" /

e
o
m:\f;g\ou‘

— Stock d’hiver
Oeufs 0 C?Ie” Betteraves cubes Mortadelle #
mayonnaise facon rémoulade
Pavé de colin d'Alaska
sauce creme Gratin de macaronis
(pétes au blé) Raviolis aux 6 légumes
. et volaille
Fondue de poireaux facon kébab
sauce a la creme
Fromage frais sucré Yaourt (local) g
(type suisse) F S Fromage fondu vanille
4 romage frais fraidou -
(lait normand)@ Local 9 vache qui rit « Ferme du Coudroy »
Moelleux
pep|te_s de chocolat Eaee e Choux choco trésor Compote
(farine locale) % Locat @ osconse de pomme %

) Préparé en Cuisiné i .
# Contient du porc @cmsme nos e'quip;; F{a",,dc‘;,'; QNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



LANORMANDE " . LA NORMANDE

37, des Vacillot TR i i . -
76510 Sair:Ltj_eNiceosiasaﬁll’ilizrmont M | D . Du Lundl 2 au Vendl’ed| 6 OCtObre 2023

Tél.: 02 77 23 20 20 3 27/

Fax:02 3214 57 73

@ :lacal ) Entrée chaude
Pates (blé) 0 au thon Macédoine Crépe jambon emmental Betteraves 0
mayonnaise vinaigrette a la framboise
Cordon bleu de dinde Crépe aux fruits de mer Pennle’s (patesdau blg)G
aux légumes du su
(ratatouille, fromage de
brebis, emmental)
Ratatouille Riz
Fromage nature Coulommiers (lait) 0 Yaourt aromatisé (lait) c
petit moulé (lait) €)
. . Mousse
Fruit de saison o Gaufre
chocolat au lait (lait) OI

) Préparé en Cuisiné i .
# Contient du porc @cmsme nos équipg F{;’,,dc‘;,'; QNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




A EERAEE | =~ LA NORMANDE
S IS G R 08 "0 | _f " Du Lundi 9 au Vendredi 13 Octobre 2023

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

LES SAVEURS DU MONDE
Amérique latine

Vendredi

Australie Afrique

Lundi

Europe

A . Chou blanc
Batonnet rimi g . : . g .
ae(i mae Zgﬁasi:e aux épices et sésame Tartinade a l'avocat Tomate Haricots VPUQSS mais
v facon kimchi vinaigrette

Cuisse de poulet
N Dés de poisson -~ H31H N kedjenou

N Emincés de boeuf

Sauté de dinde .
Oeuf a la coque
sauce barbecue

sauce tomate et cheddar sauce teriyaki (tomate aubergine,

Macaronis (blé)o ~iy Semoule (blé) 0 Siies Carottes fondantes 0
Fromage frais sucré
(type suisse) Fromage frais fraidou Yaourt aromatisé (Iait)c Camembert (lait) 0 Fromage blanc
(lait normand) (% Local au caramel
@ Cake aux marronfe
Smoothie Compote : (farine locale) Local Palmiers
poire pomme ananas pomme-banane RO CEIs0 ERTElEDS (sachet de 2)

) Préparé en Cuisiné i .
# Contient du porc @cmsme nos équipg F{;’,,dc‘;,'; QNouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Octobre 2023

Duo carotte 6 et céleri
rapés
mayonnaise

3
onc s
.

2 menus bio par semaineﬁ

LA NORMANDE

J
oUle
Koonese®
S

Semoule U

aux tomates, poivrons
et épices

Concombre

Haché au veau
sauce jus

Viande kebab
jus

Printaniére de légumes

Pommes rissolées

Fromage nature
petit moulé (lait)

Barre bretonne

Yaourt (local)
sucré

« Ferme du Coudroy »

Fruit de saison

Carbonnara # coquillettes
(blé) 0

Fromage frais
sucré aux fruits (lait) 0

Créme
au chocolat

Préparé en

# Contient du porc @cmsme

Cuising par
'nos équipes

Produit
Francais

oNouveauté

VG Plat Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




anorvance o .y [ LA NORMANDE
87, rue des Vacilots 't*:. !; ‘ Du Lundi 23 au Vendredi 27 Octobre 2023

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont . .
Tél. : 02 77 23 20 20 tA N 2 menus bio par semaine

Fax:02 3214 57 73 - ) | =K s

.

Vacances Scolaires

Vendredi

Entrée chaude Macédoine
AL . Mortadelle #
Crépe a I'emmental mayonnaise
Blanquette de dinde Lol Beignets de poisson
sauce chasseur N
@ durable
0 Purée
Carottes fondantes Haricots beurre de pommes de terre
et patates douces
Fromage frais sucré Fromage
(type suisse) ail et fines herbes Fromage frais sucré
(lait normand) €y Local petit moulé (lait) 0 aux fruits (lait) 0
M'lk shr_;\ke Sl d(_essert_ ; . Fruit de saison
a la fraise saveur vanille (lait) 0 €D necongele

Préparé en CUiSing par Produit

# Contient du porc @cmsme 'nos équipes Francais QNouveauté VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




LA NORMANDE N - LA NORMANDE

37, rue des Vacillots ., W Du Lundi 30 Octobre au Vendredi 3 Novembre 2023
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont .

Tel.: 02 77 23 20 20 @2 menus bio par semaine@m
Fax: 02 3214 57 73 N U e S
Vacances Scolaires

HALLOWEEN

Mercredi (Férié) =" Vendredi

Tartinade de potiron
au fromage frais

Oeufs (bio)
mayonnaise

Betteraves (bio)
vinaigrette

Riz au thon

R6ti de boeuf
béte a I'équilibre
CEuf (bio) jus
a la florentine
(épinards en sauce)

Nuggets de pois chiches

Parmentier
(purée de carottes)

BI& (bio)
sauce tomate

Brunoise de légumes
(carotte, céleri, poireaux)

Fromage frais sucré
(type suisse)
(lait normand) @ Loc

Yaourt nature sucré
(lait bio)

Fromage blanc aromatisé
gervais (lait) %

Terra nostra (lait bio)

Dessert lacté
pomme et framboise
(a boire)

Gateau (farine locale) &= Créme dessert (lait bio)
au chocolat épicé saveur chocolat

Mousse
chocolat au lait (lait) €3

. Préparé en Cuisiné i i
# Contient du porc @cmsme nos équip:rs F;",,‘Lg,'; oﬂouveaute

VG Plat Végétarien Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




