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Injormations
et tests de selection

Informations

Contacter Laurence Francgois

ou Elisabeth Roufai,

Centre aquatique AgglOcéane

au 077015 32 66

ou aux adresses suivantes :
l.francois@dreux-agglomeration.fr
e.roufai@dreux-agglomeration.fr

Tests pour entrer en formation

» Lundi 17 juin de 19h15 a 21h
AgglOcéane — Vernouillet

» Lundi 9 septembre de 19h15 a 21h
AgglOcéane — Vernouillet

» Echauffement libre sur 10 minutes
1200 m départ plongé:

50 m brasse + 50 m dos + 100 m crawl!
=100 m avec deux apnéesde 10 m +
remorquage d'un mannequin. Il s'agit
de la méme épreuve que celle de
I'examen du BNSSA avec des apnées
réduites a 10 m au lieu de 15 m.

Coit de la formation
et francement

550<€ répartis ainsi :

w230 € pour le PSE 1
=320 € pour la formation aquatique

PLUSIEURS FINANCEMENTS
POSSIBLES SELON LE PROFIL

DU CANDIDAT, AVEC UN RESTE A
CHARGE DE 100 €:

m Demandeur d'emploi : se rapprocher
de la Mission locale/ de Péle emploi pour
le financement

Etudiants/lycéens résidant sur 'Agglo

du Pays de Dreux : prise en charge

de 450 € par I’Agglo, sous réserve
d'effectuer 305 heures rémunérées sur
une période de 2 ans dans les centres
aquatiques de I'Agglo du Pays de Dreux.

Modalites
de formation

La formation BNSSA comporte
DEUX TEMPS :

Temps 1
Formation au dipléme de Premiers
Secours en équipe 1 (PSET)

Dates : une semaine sur les vacances
de la Toussaint 2024

Durée : une semaine a raison de 8 h
par jour soit un total de 40 h (prévoir
une amplitude horaire de 8h a 18h)
Lieu:CND d’Ecluzelles

Temps 2
Formation aux épreuves du BNSSA avec...

.. des épreuves dans l'eau

la durée totale de la formation est

de 40 h soit 20 cours de 2 h a raison
d'un cours chagque semaine, a partir de
septembre

Lieu : AgglOcéane — Vernouillet

(sauf période de petites vacances)

.. une préparation au QCM
reglementation

Durée : formation totale de 9 h répartie
en 3 séances de 3 h le samedi matin
de9hal12h

Lieu : AgglOcéane - Vernouillet

Prérequis

» Ftre 4gé de 17 ans le jour de 'examen
u Etre titulaire du PSE 1

Examen

Mars-avril 2025



